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ГРАМОТНО ПЕРЕДВИГАЕМСЯ ПО ЛЬДУ.
Вода для нас — большое благо, но в то же время и огромная опасность. Ежегодно только в нашей стране на льду водоемов гибнут тысячи людей.

Очень важно приучить себя не расслабляться на льду. Все время помнить, что вы находитесь не на тверди земной. Лед может подвести вас в самый неожиданный момент, особенно в начале зимнего сезона. Поэтому специалисты ГО отдела по безопасности на воде ГКУ НСО «Центр ГО, ЧС и ПБ Новосибирской области»  рекомендуют – чтобы не оказаться в беде, необходимо строго соблюдать существующие правила безопасного поведения на льду.                                                                                                                                 

1. Переходить водоем по льду только при хорошей видимости. 
2. Желательно идти группой. 
3. Первым идет опытный рыбак.                                                                                                    4. Веревка (шнур, конец Александрова) у идущего вторым.
5.  Дистанция - от 5 м. 
6. Идти, проверяя лед пешней. 
7. Идти скользящим шагом, не отрывая ног ото льда. 
8. Рюкзак на одном плече,                                                                                                                             9. Если на лыжах - расстегнуть крепления и снять петли палок с рук. 
10. Спасалки - на груди или как у детей варежки, на резинке. 
11. Лучше выходить на лед по чужим следам или там где явно виден безопасный сход. 
12. Обходить участки с темным, ноздреватым льдом. 
13. Безопасная толщина льда – 10 см на 100 кг. 
14. Не уходить далеко по глубокому или мокрому снегу. 
15. По первому льду всегда ходить группой.                        
Эти простые и понятные правила помогут вам сохранить жизнь и здоровье и получать от зимы только лишь положительные эмоции.                   
Не выходите на первый лед в одиночку! Не проверяйте прочность льда ударами ноги! Находясь на льду водоема, будьте внимательны, осторожны и в любую минуту готовым преодолеть внезапно возникшую опасность!
 Если, находясь на водоёме, вы попали в беду, звоните по единому телефону всех спасательных служб 112.
Специалист ГО отдела по безопасности на воде                                                                                                                     ГКУ НСО «Центр ГО, ЧС и ПБ Новосибирской области»                                                                                                              М.К. Бороненко.
