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РЫБОЛОВ ПОМНИ!
Поздней осенью многие водоёмы покрываются льдом, который является источником серьёзной опасности, особенно после первых морозов и в период оттепелей. В это время очень высок риск, провалиться под лёд. Поэтому специалисты ГО отдела по безопасности на воде ГКУ НСО «Центр ГО, ЧС и ПБ Новосибирской области»  рекомендуют отдыхающим соблюдать правила безопасного поведения на зимних водоёмах. Основные из этих правил заключаются в следующем:

Советы рыбакам зимникам.
1. На тонкий, неокрепший лед выходить нельзя. Случайно попав на тонкий лед, отходите назад скользящими осторожными шагами, не отрывая ног ото льда.
2. Прочный, безопасный лед - это прозрачный, толщиной не менее 10 см. лед. Молочный белого цвета лед вдвое слабее прозрачного. Самый опасный — ноздреватый лед, образовавшийся из смерзшегося снега.
3. Лед всегда слабее вблизи топляков, свай, тростника, водосброса и на течении.
4. В оттепель после первых морозов лед становится тонким. Особенно опасен тонкий лед, припорошенный снегом.
5. Над большими глубинами лед образуется позднее и поэтому он менее прочен, а значит, и опасен тогда, когда кругом на средних глубинах он достаточно надежен.
6. В озерах родниковые ключи  встречаются на больших глубинах: лед над ними опасен.
7. В устьях речек и ручьев лед часто бывает ненадежным в течение всей зимы.
8. Под мостами, в узких про токах между широкими плесами и между островами лед часто бывает опасным даже в середине зимы. Весной по льду в этих местах ходить нельзя.
9. Не выходите на неокрепший лед в одиночку, лучше группой. Однако идти  рядом нельзя. Дистанция 5-6 метров. 

10. Выходя на лед, обследуйте (прощупайте) его впереди себя пешней. 
11. Идя по неокрепшему льду, держите рюкзак на одной лямке: 
12. Не собирайтесь на тонком льду группами.
13. Не пользуйтесь коньками на первом льду. На них можно легко въехать в полынью.
14. Будьте особенно осторожны при переходе реки ниже плотины. Там состояние льда меняется быстро, и иногда  бывает нельзя вернуться обратно по своему следу,
15. Если возникла необходимость перейти опасное место на льду, завяжите вокруг пояса шнур, оставив за собой свободно волочащийся конец, около которого должен находиться товарищ. Переходить опасное место надо с большим шестом, держа его поперек тела.
16. Если лед вдруг станет ломаться, сохраняйте спокойствие, не поддавайтесь панике, быстро, но в то же время осторожно лягте на лед и отползите на безопасное место.
17. Если все же случилась беда, и вы оказались в воде,— не пытайтесь выбраться на лед только с помощью рук, не подтягивайтесь за кромку льда. Держась за нее руками, надо с осторожностью вынести на лед сначала одну, потом вторую ногу, затем, не спеша, и так же осторожно отползти (откатиться) от опасного места.
18. Помогая провалившемуся под лед товарищу, у которого не оказалось шнура, подавайте ему в руки пояс, шарф, палку, рукоятку пешни или льдобура и т. п. За них можно ухватиться крепче, чем за протянутую руку.                                                                                                                                                         19. После метелей остерегайтесь незамерзших лунок под снегом.
20. Не подходите близко к лункам, в которые ставят промысловые сети. Они всегда покрыты тонким льдом или снегом. Заметить их можно по холмикам рядом лежащего колотого льда.
21. Не становитесь на льдины, отколовшиеся от ледяного поля: они могут внезапно перевернуться под ногами.
22. Помните, что осенний лед после ночного заморозка утром кажется крепким и надежным, а днем при повышении температуры проваливается.
23. Спускаясь с берега на лед, осевший при спаде воды, остерегайтесь глубоких трещин, скрытых под снегом. В них можно тяжело повредить ногу.
24. Находясь на льду, учитывайте, что под снегом он нарастает медленнее, чем на бесснежном пространстве.
25. Выезд на лед на автомашине категорически запрещен.
Снаряжение для обеспечения безопасности на льду. 
К обязательному снаряжению, без которого вообще не стоит выходить на лед, относятся пешня и «Спасалки», а также, если вы рыбачите компанией – веревка.
Пешня. Она отлично подойдет для того, чтобы пробивать по первому и последнему льду лунки. В эти периоды, когда ледовый покров непрочный, пользоваться ей гораздо удобнее, чем льдобуром. Но главное – с помощью пешни можно проверить лед перед тем, как на него наступать. Если он не выдерживает одного крепкого удара, идти по нему нельзя. Чтобы пешней было удобно проверять прочность ледяного покрова, она должна быть на длинной рукоятке. Тогда ей можно будет бить перед собой и по сторонам, не нагибаясь. Вместо пешни можно использовать шест, но недостаток этого варианта в том, что им получится только проверять прочность льда, но не пробивать лунки. На рукоятке пешни должна быть петля, которую можно накинуть на кисть. Если ее не будет, этот инструмент легко можно потерять, когда он выпадет из рук и уйдет под воду.

«Спасалки». Представляют собой приспособление в виде двух шилообразных инструментов, соединенных веревкой. Они умещаются в кармане, а перед выходом на водоем вешаются на шею либо пропускаются внутрь рукавов. Их можно купить в магазине или сделать самостоятельно. После провала под лед выбраться на него опять очень трудно. Руки скользят по ледовому панцирю, который к тому же начинает ломаться и крошиться при попытке на него подняться. В таком случае, находясь в полынье, можно вонзать «Спасалки» и осторожно выбираться из воды.
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Веревка. Весит она немного, но, если ее взять с собой на рыбалку по первому или последнему льду, она может спасти кому-то жизнь. Оптимальная длина – 15-25 м. Если вы выходите на лед с товарищами, веревка окажется очень полезной в случае ЧП. Ее можно кинуть кому-то, кто провалился в воду, или бросить своим товарищам, если провалились вы, чтобы они вытащили вас. Еще один вариант использования – волочить на веревке сани в 5-10 м от себя при передвижении по ледяному непрочному панцирю, чтобы оптимально распределить по нему нагрузку.

Средства для розжига огня в герметичной упаковке – спички, сухой спирт, бумага и т. п. Также в не пропускающую воду упаковку не лишним будет положить телефон и важные бумаги (документы). Средства для розжига очень пригодятся в случае, если вы провалитесь под лед, а на берегу можно будет найти достаточно дров. В качестве герметичной упаковки можно использовать обычный запаянный наглухо целлофановый пакет. Также в магазинах продаются специальные решения для охотников, рыболовов и туристов – более долговечные и удобные.

Спасательный жилет или рыболовный комбинезон-поплавок. Спас. жилет просто помогает удержаться на плаву, а костюм-поплавок к тому же защищает от попадания ледяной воды к телу. Таким образом, благодаря такому комбинезону можно выбрать из полыньи сухим. К тому же он переворачивает человека, попавшего в воду, лицом вверх, не давая утонуть.
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Компас или GPS-навигатор. Окажут неоценимую помощь при ловле на больших водоемах. Помогут сориентироваться на местности и отыскать уже известные перспективные точки на уже знакомых акваториях. Также они пригодятся в плохую погоду, так как позволят не заблудиться и вернуться домой в любую непогоду.

Очень полезны при перемещении по льду, могут быть лыжи. Они распределяют вес человека так, что давление на поверхность оказывается минимальным. На лыжах можно перемещаться даже по льду, который не выдержал бы идущего человека. Но минус их в том, что выбраться в них из полыньи гораздо сложнее. Поэтому при передвижении по льду нужно не застегивать крепления, чтобы лыжи легко слетали с ног в случае чрезвычайного происшествия. Тогда, если вы провалитесь под лед, шансы спасти жизнь будут максимальны. 
Пока создателем не придумана рыба, стоимость которой была бы равна или хотя бы приближалась к стоимости человеческой жизни. Если об этом постоянно помнить,  тогда удастся избежать многих неприятных случаев.         
Номер службы экстренной помощи

Важно также знать, куда звонить в случае неприятных инцидентов на льду, опасности здоровью и жизни. 112 – это единый номер службы спасения, по которому нужно звонить при чрезвычайных ситуациях. Его надо знать каждому рыбаку.

Также могут оказаться полезными следующие номера:
· пожарно-спасательная служба – 01, а с мобильного телефона – 101;
· полиция – 02 или 102;
· скорая помощь – 03 или 103.
Специалист ГО отдела по безопасности на воде                                                                                                                     ГКУ НСО «Центр ГО, ЧС и ПБ Новосибирской области»                                                                                                              М.К. Бороненко.
